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Trening Umiejetnosci Prospotecznych i Zastepowania Agresji Dziecka Amity ART®

Termin 11-14 listopada 2026 r.
Miejsce Centrum Konferencyjno-Apartamentowe ,Mréwka”
ul. Przekorna 33, 02-971 Warszawa - Wilanéw
Wymiar 26 godzin zajec oraz 4 godziny przerw; tgcznie 30 godzin zegarowych

Dzieh 1 - $roda, 11 listopada 2026 r. | 9:00-17:00

9:00-10:30

10:30-10:45

10:45-12:15

12:15-12:45

12:45-14:15

14:15-14:30

14:30-16:00

16:00-17:00

Zajecia Zachowanie agresywne a deficyt umiejetnosci; funkcja zachowania.
Przerwa Przerwa organizacyjna.

Pozytywne zachowanie zastepujgce; formutowanie obserwowalnego

Zajecia celu.
Przerwa Przerwa obiadowa.
Zajecia Kontrakt behawioralny; rola i granice odpowiedzialnosci trenera.
Przerwa Przerwa organizacyjna.
Zaieci Dialog Odwazny - struktura komunikatu i zastosowanie w pracy z
ajecia e
dzieckiem.
Zajecia Komunikacja trenerska; ¢wiczenia i podsumowanie dnia.

Razem: 7 godzin zaje¢ + 1 godzina przerw.

Dzieh 2 - czwartek, 12 listopada 2026 r. | 9:00-17:00

9:00-10:30

10:30-10:45

10:45-12:15

12:15-12:45

12:45-14:15

14:15-14:30

14:30-16:00

16:00-17:00

Zajecia Cel, kolejne kroki umiejetnosci oraz krétka instrukcja.

Przerwa Przerwa organizacyjna.

Zajecia Modelowanie umiejetnosci - przygotowanie i prezentacja modelu.
Przerwa Przerwa obiadowa.

Wykonanie umiejetnosci przez dziecko; organizacja praktycznego

Zajecia ¢wiczenia.

Przerwa Przerwa organizacyjna.

Zajecia Informacja Zwrotna Amity - IZA oraz powtérzenie wykonania.
Zajecia Marker, pomiar osiggnie¢ i wykorzystanie klikera.

Razem: 7 godzin zaje¢ + 1 godzina przerw.
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Dzien 3 - pigtek, 13 listopada 2026 r. | 9:00-16:00

Rozpoznawanie stresu i ztosci dziecka; sygnaty i mozliwe funkcje

9:00-10:30 Zajecia zachowania.

10:30-10:45 Przerwa Przerwa organizacyjna.

10:45-12:15 Zajecia Pozytywne zachowania zastepujgce w sytuacji stresu, ztosci i odmowy.
12:15-12:45 Przerwa Przerwa obiadowa.

12:45-14:15 Zajecia Reakcje osoby prowadzacej trening; wspieranie samoregulacji.
14:15-14:30 Przerwa Przerwa organizacyjna.

14:30-16:00 Zajecia Dostosowanie treningu do potrzeb rozwojowych, w tym ASD i

niepetnosprawnosci intelektualnej; wspétpraca ze specjalista.

Razem: 6 godzin zaje¢ + 1 godzina przerw.

Dzien 4 - sobota, 14 listopada 2026 r. | 9:00-16:00

9:00-10:30 Zajecia Dylematy dziecka; odpowiedzialnos¢ i konsekwencje.

10:30-10:45 Przerwa Przerwa organizacyjna.

10:45-12:15 Zajecia Partnerstwo z rodzicem lub opiekunem.

12:15-12:45 Przerwa Przerwa obiadowa.

12:45-14:15 Zajecia Przenoszenie umiejetnosci do domu, przedszkola, szkoty lub placéwki.
14:15-14:30 Przerwa Przerwa organizacyjna.

Integracja programu; przygotowanie projektu treningu i wdrozenia;

14:30-16:00 Zajecia !
podsumowanie.

Razem: 6 godzin zaje¢ + 1 godzina przerw.

Informacje organizacyjne

Sala szkoleniowa znajduje sie w CKA ,,Mréwka”. Obiekt zapewnia Wi-Fi, klimatyzacje, restauracje i bezptatny parking.
Dojazd komunikacja miejska: przystanek ,,Andrutowa”. Koszt noclegu nie jest wliczony w cene szkolenia.

Uczestnikom szkolen Amity ART® przystuguje znizka hotelowa po zgtoszeniu udziatu w szkoleniu podczas rezerwaciji
pokoju albo przy zameldowaniu.

SLAD KONTROLI: opracowat / sprawdzit merytorycznie / zatwierdzit Jacek Morawski data 06-09-2026
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