
HARMONOGRAM GODZINOWY KURSU
TRENER UMIEJĘTNOŚCI PROSPOŁECZNYCH I ZASTĘPOWANIA AGRESJI 
DZIECKA
Standard Amity ART® – ISO 9001:2015 / BUR
Numer kursu: 2026.37 | Termin: 10–13 września 2026 r. | Miejsce: 
Warszawa | 30 h
DZIEŃ I – 10 WRZEŚNIA 2026 r. (CZWARTEK)
09:00–09:30 Rejestracja uczestników i organizacja szkolenia.
09:30–11:00 MODUŁ 1 – Wprowadzenie do programu StART 
11:00–11:15 Przerwa kawowa.
11:15–13:00 MODUŁ 2 – Zasady treningu i kontrakt behawioralny.
13:00–14:00 Przerwa obiadowa.
14:00–16:00 MODUŁ 3 – Komunikacja z dzieckiem agresywnym.
16:00–16:15 Przerwa.
16:15–17:30 Warsztat praktyczny.
DZIEŃ II – 11 WRZEŚNIA 2026 r. (PIĄTEK)
09:00–10:30 MODUŁ 4 – Procedura treningu umiejętności prospołecznych.
10:30–10:45 Przerwa kawowa.
10:45–13:00 Warsztat trenerski.
13:00–14:00 Przerwa obiadowa.
14:00–16:00 MODUŁ 5 – Radzenie sobie ze złością i agresją.
16:00–16:15 Przerwa.
16:15–17:30 Warsztat praktyczny.
DZIEŃ III – 12 WRZEŚNIA 2026 r. (SOBOTA)
09:00–10:30 MODUŁ 6 – Trening z klikerem i markerami osiągnięć.
10:30–10:45 Przerwa kawowa.
10:45–13:00 MODUŁ 7 – Transfer umiejętności i współpraca z rodzicami.
13:00–14:00 Przerwa obiadowa.
14:00–16:00 Warsztat projektowy.
16:00–16:15 Przerwa.
16:15–17:30 Mikrotreningi uczestników.
DZIEŃ IV – 13 WRZEŚNIA 2026 r. (NIEDZIELA)
09:00–10:30 MODUŁ 8 – Dokumentacja ISO/BUR i pomiar efektów.
10:30–10:45 Przerwa kawowa.
10:45–12:30 Egzamin praktyczny i walidacja kompetencji.
12:30–13:00 Przerwa.
13:00–14:30 Podsumowanie kursu.
ŁĄCZNY BILANS GODZIN
Wykład interaktywny – 5 h | Warsztat i trening – 20 h | Superwizja i 
walidacja – 5 h | Łącznie – 30 h

ORGANIZATOR
Instytut Amity Ewa Morawska, 
ul. Zapłocie 20, 02-970 Warszawa
e-mail: ewa@amity.pl


