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HARMONOGRAM GODZINOWY SZKOLENIA TRENEROW

AMITY ART®

Szkolenie stacjonarne - 5 dni | 30 godzin zegarowych pracy szkoleniowej + przerwy. Orientacja dokumentu:

pionowa A4.
Dzien 1
Godzina Temat / aktywnos¢
zegarowa
08:30-09:00 Rejestracja uczestnikéw i otwarcie organizacyjne (nie wlicza sie do 30 godzin
szkoleniowych)
09:00-10:30 Modut 1. Zatozenia treningu Amity ART®
10:30-10:45 Przerwa kawowa
10:45-12:15 Modut 2. Agresja i przestepczos¢ jako problem dynamiczny
12:15-13:00 Przerwa obiadowa
13:00-14:30 Analiza przypadkéw penitencjarnych
14:30-14:45 Przerwa
14:45-16:15 Cwiczenia praktyczne i mikrotrening
Dzien 2
Godzina Temat / aktywnos¢
zegarowa
09:00-10:30 Modut 3. Podejscie systemowe w praktyce penitencjarnej
10:30-10:45 Przerwa kawowa
10:45-12:15 Rozpoznawanie wzorcow reagowania
12:15-13:00 Przerwa obiadowa
13:00-14:30 Trening przewidywania skutkéw zachowan
14:30-14:45 Przerwa
14:45-16:15 Cwiczenia grupowe i superwizowane symulacje
Dzien 3
Godzina Temat / aktywnos¢
zegarowa
09:00-10:30 Modut 4. Trening umiejetnosci prospotecznych
10:30-10:45 Przerwa kawowa
10:45-12:15 Modelowanie i utrwalanie zachowan
12:15-13:00 Przerwa obiadowa
13:00-14:30 Modut 5. Trening kontroli ztosci
14:30-14:45 Przerwa
14:45-16:15 Cwiczenia interwencji i praca na procedurach
Dzien 4
Godzina Temat / aktywnos¢
zegarowa
09:00-10:30 Modut 6. Trening wnioskowania moralnego
10:30-10:45 Przerwa kawowa

Amity ART® - program szkolenia treneréw SW 2026
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Godzina

Temat / aktywnos¢

zegarowa

10:45-12:15 Dylematy moralne i moderowanie dyskus;ji

12:15-13:00 Przerwa obiadowa

13:00-14:30 Modut 7. Praca z trudna grupa

14:30-14:45 Przerwa

14:45-16:15 Symulacje sytuacji trudnych i analiza reakgcji

Dzien 5

Godzina Temat / aktywnos¢
zegarowa

09:00-10:30 Modut 8. Etyka, granice i bezpieczehnstwo

10:30-10:45 Przerwa kawowa

10:45-12:15 Modut 9. Dokumentacja i ewaluacja

12:15-13:00 Przerwa obiadowa

13:00-14:30 Modut 10. Egzamin praktyczny

14:30-14:45 Przerwa

14:45-16:15 Podsumowanie, pomiary kohcowe i zakohczenie szkolenia

Amity ART® - program szkolenia treneréw SW 2026

Kontrola czasu: kazdy dziefh obejmuje 6 godzin zegarowych pracy szkoleniowej. Przerwy i rejestracja
organizacyjna sg wykazane osobno i nie sg wliczane do 30 godzin szkoleniowych.
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