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Minimum wiedzy i umiejetnosci wymaganych dla uzyskania certyfikacji Trenera Treningu
Zastepowania Agresji (Amity ART)

Uczestnik:

Wymagana wiedza w zakresie teorii zastepowania agresji

. Zzna zasade uczenia sie przez dziatanie

. rozrdznia 4 pozycje interpersonalne i tendencje zachowania

. rozrézniania komunikaty negatywne i pozytywne

. wie, kiedy zachowac sie odwaznie, a kiedy asertywnie

. zna wazniejsze definicje agres;ji i przemocy i potrafi wskaza¢ ich rézne konsekwencje naukowe i
praktyczne

. klasyfikuje zachowani agresywne wedtug nasilenia i typéw

. potrafi podaé przyktady wyuczonej agresiji i przemocy

. potrafi podaé przynajmniej pie¢ podobienstw przewleklej agresji i uzaleznienia
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2. Wymagana ogolna wiedza o Treningu Zastepowania Agresiji (ART)

2.1. potrafi wyjasdni¢ roznice miedzy podejsciem poznawczo - behawioralnym ART i innymi
podejsciami psychologicznymi do agresji

2.2. wie, skad pochodzi program, kto jest autorem

2.3. zna podstawowe publikacje ART

2.3 zna historie i gtdwne etapy rozwoju ART

2.4, potrafi wymieni¢ co najmniej trzy odmiany lub rozszerzenia ART

2.5. potrafi objasni¢ trzy moduty ART i ich wzajemne powigzania

2. Wymagane umiejetnosci trenerskie:

2.1. komunikuje sie bezposrednio, behawioralnie, dyrektywnie, pozytywnie, odwaznie

2.2. potrafi zawrze¢ kontrakt behawioralny z grupg i indywidualnym klientem

2.6. potrafi udziela¢ informaciji zwrotnych IZA i wskazywac¢ sposoby zamieniania ocen w I1ZA.

2.8. potrafi mysle¢ pytaniami i zamienia¢ myslenie agresywne na pytania odwazne

2.9. wspiera samo nagradzanie i uzyskiwanie osiggnie¢

2.10. potrafi przygotowac trenera transferu ART

2.12. modeluje umiejetnosci odwaznie

2.11. potrafi prowadzi¢ trening umiejetnosci metodg projektéw prospotecznych

2.12. modeluje kontrole ztosci

2.13. potrafi prowadzi¢ wnioskowanie moralne metodg usuwania opdznienia moralnego i metodg
poszerzania swiadomosci moralnej

3. Etyka

3.1. zna kodeks etyczny swojego zawodu i stosuje sie do jego zasad

3.2. potrafi zarzgdzaé zachowaniem grupy i klienta ART z poszanowaniem godnosci uczestnikow
treningow

3.4. zna zasady ochrony danych osobowych klientéw i stosuje je w zwigzku z prowadzeniem
treningdbw ART

3.3. zna zasady dozwolonego uzytku i poszanowania wtasnosci intelektualnej i przestrzega ich.



