KWESTIONARIUSZ EWALUACYINY
TRENINGU ZASTEPOWANIA AGRESIJI (ART)

Kwestionariusz wypetnia trener/zespot trenerski dla jednej grupy zakonczonego treningu ART (30+ godzin), na
podstawie posiadanej dokumentacji.

1. Imig¢ i nazwisko Trenera/Trenerdéw (trener gtéwny i pomocniczy), oraz rodzaj i nr posiadanego certyfikatu:

Lp Imie Nazwisko Rodzaj i numer certyfikatu
1

2

2. Data rozpoczecia ....ccuveeveeeveereeeieeeiennne. 1 ZAKONCZENIA ..eveeeieeeeie ettt grupy ART.

3. Miejsce treningu (nazwa inStytuC)i 1 AAIES) .o..eeveeeieieeieiiiieieeee st etesetete e teste et be s saesseesseensenseenes

4. Dane dotyczace uzytych narzegdzi diagnostycznych:

Lp Narzedzie Liczba diagnoz | Liczba diagnoz
wstepnych (pre- koncowych
test) (post-test)

1 | Kwestionariusz umiejetnosci spotecznych

Arkusz obserwacji zachowan agresywnych

Kwestionariusz obserwacyjny umiejetnosci spotecznych

Indeks zlosci

Test ,,Jak mys$le” (HIT)

N[ | B W[ N

Inne (jakie):

5. Laczna liczba godzin, poswicconych na dia@noze: .......c.evvveveeiveciieieiieieneeiesesee e
6. Charakterystyka grupy ART (zaznacz odpowiednig informacje znakiem ,,V”):
........... grupa zamknigta (nie dotgczano nowych trenujacych w trakcie treningu)

........... grupa otwarta (dolaczano nowych trenujacych w trakcie treningu).

7. Liczba godzin treningu wedtug protokotéw treningu (wpisz liczbg zrealizowanych godzin kazdego rodzaju):

Lp Rodzaj zaje¢ Liczba zrealizowanych godzin
1 zajecia wprowadzajace

2 trening umiejetnosci prospotecznych

3 trening kontroli zto$ci

4 trening wnioskowania moralnego

5 zajecia zamykajace

6 inne (jakie):

7 ogolem godzin (suma pozycji 1 — 6)
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8. Charakterystyka trenujacych. Wpisz odpowiednie liczby lub symbole dla kazdego trenujacego w wierszach

ponizszej tabeli:

Lp | Ple¢: | Wiek: | Glowny | Ile godzin programu Ile wykonat Ewaluacja wynikow treningu
M/Z lat powod faktycznie odbyt udokumen-
ukon- skiero- towanych
czo- wania ¢wiczen
nych | do grupy domowych
ART* |US |KZ |WM |US KZ zmiany w US** wyniki punkty wg
AOZA*** Indeksu
Z1osci
bz + - pre- | post- | przed | po
test | test
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

* Wpisz wlasciwe kody: przemoc stowna — S, przemoc fizyczna — F, autoagresja — A, wandalizm — W, Inny — L.

** Na podstawie Podsumowania kwestionariusza umiejgtnosci spotecznych wpisz liczbe umiejetnosci, w
ktorych czgstos¢ wykonywania pozostata bez zmian (w kolumnie bz), zwigkszyta si¢ (w kolumnie +) i
zmniejszyla si¢ (w kolumnie -). Dolacz zestawienie wynikéw kwestionariusza Podsumowania umiej¢tnosci
spotecznych.

*** Na podstawie Arkuszy obserwacji zachowan agresywnych (AOZA) wpisz sumy zachowan agresywnych z |
okresu obserwacji (poprzedzajacej trening) i analogicznej obserwacji z II okresu (po zrealizowanym cyklu
treningowym) dla kazdego trenujacego. Dotacz Arkusze obserwacyjne i inne wyniki ewaluacji, jezeli byty
zbierane (wyniki HIT, oceny, opinie uczestnikow, rodzicéw, bliskich, przetozonych itp.).

Wyjasnienie uzytych oznaczen: US — umiejetnosci spoteczne, KZ — kontrola ztosci, WM — wnioskowanie
moralne.

9. Opis odstepstw od planu treningu. Opisz, w jakich elementach realizacja treningu odbiegata od pierwotnego

planu i dlaczego:
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10. Opinie o treningu (wpisz liczby zebranych opinii; jezeli nie byty zbierane, wpisz w odpowiednie pola ,,0”).

Dotacz opinie opisowe, jezeli zostaty zebrane:

Lp | Opinie o zachowaniu personelu samych cztonkow rodzin | innych osob,
trenujacych szkoty/ zaktadu/ | trenujacych trenujacych kogo:
placowki/

1 | poprawito si¢

pozostato bez zmian

pogorszyto si¢

B W

razeém

11. Co w Twojej/Waszej opinii sprzyjalo realizacji tego treningu i/lub uzyskaniu pozytywnych wynikow (pigé

najwazniejszych czynnikow/rzeczy/ spraw):

Lp. Czynniki sprzyjajace realizacji treningu

1

12. Co w Twojej/Waszej opinii bylo najwigksza przeszkoda/bariera w realizacji tego treningu i/lub uzyskaniu

pozytywnych wynikow (pi¢¢ najwazniejszych czynnikow/rzeczy/ spraw):

Lp. Bariery/przeszkody w realizacji treningu

1
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13. Zrealizowane formy upowszechniania Treningu Zastgpowania Agresji (wyktady, seminaria, prezentacje,

publikacje itp):

Lp | Forma upowszechniania Data

Charakterystyka odbiorcow Liczba Liczba Ocena*
odbiorcow | godzin

1

*Zadowolenie trenerow z realizacji tej formy upowszechniania (Z — zadowoleni/raczej zadowoleni, N —

niezadowoleni/raczej niezadowoleni).

14. Dalsze zamierzenia zwigzane z Treningiem Zastgpowania Agresji (oddzielnie dla kazdego trenera):

Lp Zamierzenia zwiazane z Treningiem Zastgpowania Agresji Trenerzy (wedhug kolejnosci w pkt. 1

kwestionariusza)

pierwszy trener drugi trener

1 |stosowanie elementow ART w swojej praktyce pedagogicznej/

wychowawczej/ terapeutycznej

2 | prowadzenie grup ART w swoim miejscu pracy

3 | prowadzenie grup ART na zlecenie poza swoim miejscem pracy

N

zagadnieniach ART (jakich?)

udziat w dalszych szkoleniach doskonalacych w poszczegdlnych

nabywanie materialdow i wydawnictw ART

zdobycie kwalifikacji edukatorskich do szkolenia treneréw ART

inne (wpisz jakie):

5
6 | udziat w konferencjach i seminariach ART
7
8

*Wypehia kazdy z treneréw wpisujac we wlasciwej kolumnie (patrz tabelka w pyt. 1) T —dla ,tak”, N — dla

,hie”’, O - dla ,,nie mam zdania”.

15. Dotacz dokumentacje, jaka zostata sporzadzona. Jezeli dotaczasz dodatkows dokumentacjg, zaznacz we

wlasciwym miejscu znakiem ,,V”’:

.......... nagranie audio
.......... nagranie wideo

.......... inne (Jakie): .....cocereeeeienieneeieeeene

16. Kto finansowat trening i w jakiej wysoko$ci (wymien zrodta i wysokos$¢ finansowania, np. w ramach
obowiazkow pracowniczych, wolontariat, wptaty uczestnikow, dotacje, 0d KOZO0): ...eovveeiineieiiiiiieeieee

17. Inne uwagi i uzupetnienia ( razie potrzeby dotacz sprawozdanie opisowe):

data i podpis (1) sporzadzajacego:

data i podpis (2) sporzadzajacego:
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