Zastosowanie Treningu Zastepowania Agresji (TZA) w procesie rozwijania
umiejetnosci adaptacyjnych u dzieci z zespolem Aspergera.

Program wstepny dla dzieci z Zespolem Aspergera i ich rodzicow.

Zespot Aspergera to zaburzenie mieszczace sie¢ w catosciowych zaburzeniach
rozwojowych (wg.ICD-10) i w autystycznym spektrum - Autism Spectrum Disorder (wg. DSM
-V). Objawy charakterystyczne dla spektrum autyzmu (wg.ICD-10) naleza do triady
nieprawidlowosci, na ktorg sktadaja si¢ zaburzenia w obszarach :

» relacji spotecznych,
* komunikaciji,
» zachowania i zainteresowan (sztywne, stereotypowe wzorce aktywnosci).

Podtozem zaburzenia jest najprawdopodobniej szeroko pojeta genetyka oraz
nieprawidtowosci systemu neurologicznego.

Dzieci i mlodziez z Zespotem Aspergera pomimo nierzadko wysokiej inteligencii,
bywaja odrzucane przez réwiesnikow. Dzieje si¢ tak poniewaz, na skutek deficytow
uwarunkowanych zaburzeniem, maja powazne trudno$ci z zastosowaniem skutecznych
strategii w relacjach interpersonalnych. Problemy z adaptacjg spoteczng sprawiajg, ze osoby z
zespolem Aspergera czuja si¢ osamotnione, niezrozumiane, a jednocze$nie — same nie
rozumiejg innych ludzi, ich motywow, potrzeb. Czujac si¢ zagubione i niepewne - w réznych
sytuacjach spotecznych reaguja nieadekwatnie, impulsywnie, a nawet agresywnie ,co
dodatkowo nasila ich zagubienie i wyalienowanie z grupy.

Dzieci z Zespotem Aspergera niewatpliwie potrzebujg terapii, programu Ktory utatwitby
im adaptacje spoteczng. Potrzebujg wsparcia w sferze emocjonalno — spotecznej.

W Polsce najczesciej korzystajg w tym celu z rdéznego typu Treningdw Umiejetnosci
Spotecznych (51%) . Zaledwie 3% korzysta z TZA. Jednoczesnie 37% rodzicéw tych dzieci
deklaruje, ze w przysztosci chcieliby, by ich pociechy mogly korzysta¢ z TZA. Wsrod 30
ocenianych przez rodzicow terapii, TZA zajmuje 1-sza pozycje w rodzicielskich planach na
przyszto$¢. (Dane z raportu : ,,Sytuacja dzieci z zespotem Aspergera w Polsce. Raport z badan
2014” — Grzegorz Catek Katarzyna Kwapinska, Polskie Towarzystwo Zespotu Aspergera)

Coraz wiecej rodzicow jest zainteresowanych Treningiem Zastepowania Agresji(TZA)
jako programem rozwijajacym umiej¢tnosci adaptacyjne dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Dzieje si¢ tak najprawdopodobniej dlatego, ze TZA, w odrdznieniu od tradycyjnych
treningdw umiejetnosci spotecznych, rozwija umiejetno$ci adaptacyjne dzieci W Sposob
bardziej wszechstronny oddziatujac nie tylko na sfer¢ zachowania ale i sfer¢ emocji oraz sferg
poznawcza.

Jestem certyfikowanym trenerem TZA. Swoje szkolenie odbylam w Instytucie Amity w
Warszawie. W latach 2006-2012, wraz z Anng Chrzanowskg — Manka adaptowatam t¢ metode
do pracy terapeutycznej z uczniami z zespotem Aspergera. Zasady tej adapatacji Treningu
Zastgpowania Agresji dla uczniow z Zespotem Aspergera zostaly przedstawione w artykule:
Doswiadczenia Treningu Zastgpowania Agresji (ART) w terapii uczniow z rozpoznaniem Zespotu
Aspergera i wsparciem ich rodzicow autorstwa Jolanty Gesiarz i Anny Chrzanowskiej - Manka. Artykut
jest umieszczony na stronie Instytutu Amity, w zaktadce: Strefa wiedzy oraz na miedzynarodowej
stronie treneréw ART. (TZA).


https://amity.pl/strefa-wiedzy/doswiadczenia-treningu-zastepowania-agresji-art-w-terapii-uczniow-z-rozpoznaniem-zespolu-aspergera-i-wsparciem-ich-rodzicow/
https://amity.pl/strefa-wiedzy/doswiadczenia-treningu-zastepowania-agresji-art-w-terapii-uczniow-z-rozpoznaniem-zespolu-aspergera-i-wsparciem-ich-rodzicow/

Od 2012 roku prowadze grupy przy wspotpracy psychologéw Zdzistawy Swierczynskiej
i Danuty Zal ,w niektorych grupach pomagaja mi rodzice dzieci. Kazdego roku prowadzimy w
poradni 4-5 grup dzieci i mtodziezy realizujgc programy bedgce adaptacjg TZA dla potrzeb
dzieci z zespolem Aspergera. Prowadzac grupy jako gléwny trener przez tak wiele lat,
zauwazytam, ze dzieciom w miodszym wieku szkolnym trudno jest w peini zrozumie¢ nawet
ten zaadaptowany dla nich program TZA. Wymagaja one dodatkowych uproszczen i
modyfikacji aby z sukcesem uczestniczy¢ w zajgciach.
Odpowiadajac na potrzeby tych dzieci i ich rodzicow — wprowadzitam do programu
kolejne zmiany, ktore roboczo nazwatam ,,Programem wstgpnym”. Gtowne zasady tego
programu omowi¢ w niniejszym artykule.

W pracy z uczniami z zespotem Aspergera i ich rodzicami wykorzystuje elementy TZA
zawarte w ksigzce ” Trening Zastgpowania Agresji” autorstwa B. Glicka, J. Gibbsa 1 A.
Goldsteina, wskazowki zawarte w ksigzce ,,Ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych
malego dziecka ,,autorstwa E. McGinnis i A. Goldsteina .W pracy inspirujg mnie tez publikacje
S. Barona — Cohena i T. Attwooda , naukowcOw zajmujacych sie spektrum autystycznym.

Opracowatam tez na potrzeby grup autorskie metody jak : trening emocji prostych i
mieszanych, ilustrowane dylematy spoleczne czy specjalny sposdéb wprowadzania procedur
umiejetnosci spotecznych.

Terapeutyczny cykl adaptacyjny dla dzieci z zespolem Aspergera rozpoczynam
programem wstepnym. W czasie zaj¢¢ wstepnych dzieci doskonalg umiej¢tnosci spoteczne,
niezbedne do pracy w zespole, oraz trenuja rozpoznawanie emocji prostych i mieszanych u
siebie i u innych. Przy pomocy ilustrowanych dylematéw spotecznych probuje umozliwi¢
dzieciom widzenie $wiata w szerszej perspektywie 1 uczy¢ ich stosowania optymalnych
strategii w roéznych sytuacjach zyciowych. Zastosowana przeze mnie specjalna procedura
wprowadzania umiejetnosci spotecznych , odwolujaca si¢ do pozioméw W grze komputerowej
jest dla dzieci ze spektrum autyzmu bardziej zrozumiata i czytelna.

Program wstepny - zasady prowadzenia zaje¢

=

Jedna grupa liczy od 5-ciu do 6-ciu dzieci i tyle samo rodzicow.

2. W grupie sg dzieci w podobnym wieku (réznica 1-2 lat) i o podobnym stopniu
zaawansowania

3. Za aktywnos¢ na zajeciach uczestnicy dostaja punkty, ktore moga na biezaco wymienic

w domu na konkretne przywileje.

Zajecia prowadzone sg przez dwdch trenerow.

Spotkania odbywajg si¢ 1 raz w tygodniu, trwaja 1 godzin¢ zegarowa.

W nastepujacych po sobie tygodniach realizowane sg kolejno :

ISR A

- zajecia doskonalgce umiejetnosci spoteczne,
- trening emocji prostych i mieszanych be¢dacy przygotowaniem do TKZ

- trening wyboru optymalne;j strategii w oparciu o dylematy spoteczne.

Ten rytm powtarza si¢ az do zakonczenia programu. Najlepsze efekty przynosi program
rozpoczynajacy sie w klasach mtodszych szkoly podstawowej, a nawet w czasie rocznego
przygotowania przedszkolnego.

Grupa spotyka si¢ przez 1 — 2 lata (przy czym dzieci ktore osiagaja najwigksze postepy
koncza trening wczesniej). Program wstgpny jest realizowany cotygodniowo od wrzesnia do



czerwca. Potem nastepuje przerwa wakacyjna. Dzieci ktore zakonczg program wstepny, w
kolejnym roku szkolnym przechodza do wtasciwego programu TZA przedstawionego w
podrgczniku ,, Trening Zastepowania Agresji” B. Glicka i J.C. Gibbsa, a raczej do jego
wspomnianej juz adaptacji .

Zakonczenie catego programu terapii przez ucznia traktujemy jako jego sukces, wejscie
na wyzszy poziom niezaleznos$ci i samodzielnos$ci. Jednoczesnie, po zakonczeniu cyklu dziecko
jest wspierane poprzez konsultacje z rodzicami lub z rodzicami i nauczycielami. W razie
trudnosci zawsze tez moze wroci¢ do grupy. Uczestniczacy w terapii uczniowie oraz ci ktorzy
zakonczyli terapig, realizujg program nauczania w systemie klasowo - lekcyjnym, nie
korzystaja z nauczania indywidualnego, dzigki czemu mogg przenosi¢ zdobyte umiejetnosci do
codziennego zycia.

Program wstepny — tresci programowe

Program wstepny rozpoczyna si¢ cyklem zaje¢ organizacyjnych i integrujacych zespot.
Nastepnie realizowane sg kolejno w nastepujacych po sobie tygodniach : trening umiejetnosci
spotecznych, trening emocji prostych i mieszanych, trening wnioskowania w oparciu o
dylematy spoteczne. Ponizej przedstawiona jest tematyka zajec.

I. Zajecia z rodzicami: poznanie si¢, omowienie zatozen i zasad programu, diagnozowanie
potrzeb, sprawy organizacyjne.

II. Zajecia z rodzicami i z dzie¢mi: poznanie si¢, omoOwienie zatozen programu,
diagnozowanie potrzeb (w starszych grupach), sprawy organizacyjne.

I11. Ustalenie zasad grupowych.

IV. Gry i zabawy integrujace zespot.
V. Trening umiejetno$ci spotecznych. Podstawowa lista umiejetnosci:

1.Stuchanie

2. Ignorowanie.

3.Przedstawianie si¢

3. Dotaczanie

4.Zadawanie pytan

5.Mowienie ,,Dzigkuje”.
6.Wyrazanie sympatii.
7.Komplementowanie.
8.Pragnienie bycia pierwszym.

9. Czekanie na swoja kole;j.
10.Radzenie sobie z przegrywaniem.
11.Akceptowanie konsekwenciji.
12.Radzenie sobie z dokuczaniem.
14.Dziatanie wedlug wskazowek.
15.Radzenie sobie z presja grupy.

Kroki trenowanej umiej¢tnosci spotecznej zapisane sg na osobnych arkuszach i roztozone
na podtodze. (fot.1)Dzieci stojac na arkuszu 1 wykonujg polecenie tam zapisane i przechodza
na arkusz nr 2 ,potem —31i4 . Kolejne kroki porownywane sg do etapdw w grze komputerowej.
Kroki umiejetnosci rozgrywajace si¢ w myslach trenujacego zaznaczone s kolorem
niebieskim, kroki w ktorych uczen dziata — czerwonym lub czarnym. Realizujgc kroki ,,w



mys$lach” dziecko trzyma reke na glowie aby wszystkim tatwiej bylo zrozumieé catg
procedur¢. Rodzice pomagaja trenujacym dzieciom stojac za ich plecami i w razie potrzeby
podpowiadajac kolejne czynnosci.
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Fotografia 1.

V1. Przygotowanie do Treningu Kontroli Ztosci. Emocje proste i mieszane:

1. Rozpoznawanie emocji podstawowych (rados$¢, smutek, strach, ztos¢, obrzydzenie,
zaciekawienie) u siebie i u innych, nasladowanie cudzej mimiki, pokazywanie danej emocji

w lustrze.

2.Rozpoznawanie emocji na zdjeciach, obrazkach, zastanawianie si¢ nad motywami
przezywania takich, a nie innych emocji przez widoczne na obrazach osoby .

3.Skale emocji . Rozne natezenie emocji u siebie i innych ludzi w reakcji na ten sam bodziec.
Dzieci otrzymuja na przyktad zadanie : ocen w skali od 0 do 11 jak bardzo cieszyltbys si¢ gdybys
otrzymat w prezencie ksigzke o dinozaurach. Dzieci oceniajg piszac swoje imi¢ przy danej
wartosci liczbowej (fot.2).
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Fotografia 2

4. Przezywanie mieszanych emocji. Zmiany w przezywaniu emocji w zalezno$ci od sytuacji
i punktu widzenia. Cudzy punkt widzenia.

Rozdaje dzieciom obrazki z twarzami przedstawiajacymi 6 podstawowych emocji (za P.
Ekmanem) Do kazdej emocji przyporzadkowany jest okreslony kolor (fot.3).

i
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Kazde dziecko otrzymuje kartki z ,,kolorowymi emocjami” (fot.3) oraz kartki z konturami
postaci i opowiadaniem (fot.4). Stuchajac kolejnych fragmentow opowiadania, wszystkie
dzieci, jednoczes$nie, zamalowujg postaci kolorami odpowiadajgcymi emocjom, jakie ich



zdaniem, bohaterzy opowiadania przezywajg w danej chwili. Kiedy potem w grupie ogladamy
rysunki - okazuje sie, ze:

* rdzne osoby w tej samej sytuacji moga odczuwac to samo co my, albo co$ innego.

* emocje mogg si¢ zmienia¢ co chwila , w zalezno$ci od sytuacji.

* czasami przezywamy w danej sytuacji kilka r6znych emocji — mamy mieszane
emocje. (fot.4).

ZbliZaly sig¢ urodziny Franka. Mama obiecala, e dostanie auto zdalnie sterowane. Franek od
dawna marzyl o takim aucie.

CO CZUE. FRANEK CO CZUEA MAMA

A

Jednak w dniu urodzin mama powiedziala, ze jednak nie udalo jej si¢ dostaé auta, ale za to
upiekia Frankowi pyszny tort urodzinowy.

CO CZUEL FRANEK CO CZULA MAMA

23,

Zadzwoml dzwonek, weszli goscie. Babcia przynioslta maskotke, wujek — ksigzke o misiu.
-Jakie tadne prezenty! - powiedziala mama. Franek nic nie powiedzial.

CO CZULr. FRANEK CO CZUELA MAMA

* S

Kiedy goscie zbierali si¢ do wyjscia wszedt tato z wielkg paczka.- Otwoérz to ode mnie i od
mamy — powiedziat do Franka. W $rodku bylo wymarzone auto Franka.

CO CZUL FRANEK CO CZUELA MAMA
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VII. Przygotowanie do Treningu Wnioskowania Moralnego jako wyboru optymalnej opcji
postepowania — praca z ilustrowanymi dylematami spotecznymi.

Na potrzeby grupy opracowuj¢ dylematy zgodnie z koncepcja ANIMA przedstawiong w
ksigzce :"Praktyk zastgpowania Agresji” E. Morawskiej i J. Morawskiego. Moja wersja jest
jednak mocno uproszczona , zgodnie z potrzebami dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Dylematy ilustruj¢ , Co dodatkowo utatwia dzieciom rozumienie tresci(fot.5). Tak opracowane
dylematy majg za zadanie poszerzac perspektywe poznawczg dziecka i pomaga¢ mu w wyborze
optymalnej strategii postgpowania w roznych sytuacjach zyciowych.



Przyktad dylematu : przyznac si¢ czy nie ?

Marek odwiedzit Tomka. Chlopcy bawili si¢ nowym zdalnie sterowanym samolotem ktory
Tomek dostat od wujka z Francji. W pewnym momencie mama zawotala Tomka i Marek zostat
sam w pokoju. Chcial uruchomi¢ samolot, ale zrobit to tak niezr¢cznie, ze samolot upadt na
podloge i co$§ w nim dziwnie zagrzechotatlo. Marek odstawitl samolot na potke, szybko
pozegnat si¢ 1 wyszedt. Na drugi dzien w szkole zasmucony Tomek powiedziat Markowi, ze
samolot nie wiadomo dlaczego przestat nagle dziata¢. Na dodatek rodzice Tomka gniewajg si¢
bo mysla, ze to Tomek go popsut. Marek wie, ze zawsze nalezy przyznawac si¢ do btedow, ale
obawia si¢ konsekwencji.

1.Dlaczego ta sytuacja jest trudna dla Marka?

2.Co moze zrobi¢ Marek w tej sytuacji, podaj wszystkie mozliwe rozwigzania?
3.Kto oprdcz Marka poniesie konsekwencje jego decyzji?

4.Jakie zachowanie Marka bytoby odwazne?

5.Ktére z tych rozwigzan ty wybralbys gdybys$ byt na miejscu Marka?

6.Jak czujesz si¢ z takim wyborem?

7.Jak moga czud si¢ inni?

Ponizej jest przedstawiona ilustracja do dylematu (fot.5).
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Fotografia 5.



W trakcie pracy nad danym dylematem dzieci tworzg tez proste komiksy wpisujac w dymki
zdania ktore ich zdaniem wypowiadaja i mys$la bohaterowie . To ¢wiczenie pomaga im spojrze¢
na dang kwesti¢ z cudzego punktu widzenia, zrozumie¢ innych oraz to, ze ludzie nie zawsze
mowig to co myslag (fot.6.) Dzieci zamalowuja tez postaci kolorami odpowiadajacymi
odczuwanym przez bohateréw w danej chwili emocjom.
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Program wstepny jest realizowany od wrzesnia do czerwca. Dzieci ktére zakoncza
program wstepny , W kolejnym roku szkolnym przechodza do programu TZA przedstawionego
w podreczniku ,, Trening Zastepowania Agresji” B. Glicka i J.C. Gibbsa adaptowanego przez
nas dla dzieci z zespotem Aspergera.

Udzial rodzicow w pracy grupy.

W programach uczestniczg tez rodzice dzieci.  Ich udzial w pracy grupy jest bardzo
wazny. Rodzice w czasie zaj¢¢ swoim zachowaniem i wypowiedziami modelujg  wilasciwe
reakcje dzieci. Uzyskuja informacje jak pomoc wilasnemu dziecku w rozwijaniu konkretnej
umiejetnosci 1 w utrwalaniu jej w codziennym zyciu, stajac si¢ trenerami _transferu. Operujac
systemem nagrod uczestnicza w procesie wzmacniania pozadanych zachowan dzieci.
Uczestnictwo rodzicow w zajeciach ma tez duze znaczenie dla ich psychoedukacji i skutkuje
zwigkszeniem kompetencji wychowawczych.




W zalezno$ci od potrzeb organizujemy tez grupowe spotkania dla samych rodzicéw oraz
rodzinne spotkania w ktorych uczestnicza oboje rodzicdw albo rodzice z dzieckiem. Rodzice
czesto tez telefonuja do siebie lub spotykaja si¢ poza grupa udzielajac sobie nawzajem

wsparcia.
Efekty

Dzieci z Zespotem Aspergera nabywajg nowe umiejetnosci, ktore potem efektywnie stosujg
w $rodowisku zycia. Z obserwacji oraz wywiaddéw wynika, ze w wyniku uczestnictwa w
programie dzieci :

* lepiej rozumiejg sytuacje spoteczne w ktorych si¢ znajdujg i w zwigzku z tym reaguja
bardziej adekwatnie;

* staja si¢ odporniejsze na stres i frustracje, bo zaczynajg lepiej rozumie¢ siebie i innych
oraz efektywniej to okazywac,;

* napotykaja w zyciu coraz mniej stresujacych i frustrujacych sytuacji, poniewaz
podejmuja coraz lepsze decyzje spoleczne;

* juz nie sg calkiem samotni - na zaj¢ciach spotykaja rowiesnikow, ktorzy ich
rozumiejg i chcg si¢ z nimi bawic;

» system rodzinny lepiej funkcjonuje poniewaz rodzice nabywajg nowe umiejetnosci
wychowawcze.

Analiza losow bytych uczestnikoéw programu przekonuje mnie, ze zarOwno Program
wstepny jak 1 zmodyfikowany trening TZA, pozytywnie oddziatuja na deficyty osob z zespotem
Aspergera. Wzmacniaja si¢ ich mechanizmy adaptacyjne. Zmienia si¢ srodowisko rodzinne.
Wyuczone dzigki programom wzorce rozumowania i zachowan sg jak narzedzia - protezy
utatwiajgce osobom z zespotem Aspergera zycie w spotecznosci.

Czesto zdarza si¢, ze rodzice po pierwszym roku zaje¢ mowia, ze nauczyciele przestali
si¢ skarzy¢ na ich dziecko . Po trzecim roku cieszg si¢, ze wreszcie pojawili si¢ u ich
dziecka koledzy — to znak, ze mozna zakonczy¢ trening.

Jolanta Ggsiarz

Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 3
w Czestochowie



