PRZEDMOWA DO POLSKIEGO WYDANIA

Jestem niezmiernie zaszczycony, ze moge napisa¢ wstep do polskiego ttumaczenia
,,Aggression Replacement Training: A Comprehensive Intervention for Aggressive
Youth”. Kiedy Arnie Goldstein i ja po raz pierwszy spotkalismy si¢ w celu stworzenia
techniki interwencyjnej dla agresywnych nieletnich przestepcow, pragneliSmy
rozwina¢ prosta, lecz skuteczna technike, ktorej mtodzi ludzie mogliby si¢ nauczy¢ i
stosowa¢ ja w sytuacjach powodujacych stres lub ztos¢. Nigdy nie wyobrazaliSmy
sobie, ze nasz projekt bedzie tak uzyteczny i pomocny dla osob, ktorym brakuje
umiejetnosci prospotecznych, ktoérzy maja trudnosci z powstrzymaniem uczucia ztosci
i nie potrafia spojrze¢ na wlasny §wiat z bardziej uczciwej, sprawiedliwej 1 wlasciwej
perspektywy. Jednoczesnie pragneliSmy rozwinaé techniki interwencyjne tak, aby byly
latwo przyswajalne dla oséb pracujacych bezposrednio z klientami, wsroéd ktorych
wiele posiada jedynie minimalne wyksztalcenie. Nasze badania (Glick i Goldstein,
1987, 1989, 1999; Glick, 1998, 2000, 2001) oraz badania innych wyraznie dowodza, ze
osiagnelismy oba cele: dostosowana 1, jednocze$nie, konkretna, interwencj¢
poznawczo - behawioralna, tatwa do opanowania droga ustrukturowanego, celowego
treningu.

Niezwykle wazne jest, co podkreslam w ciagu calej mojej kariery, zeby nie traktowac
programu zastgpowania agresji (ART) jak ,,magicznego zaklgcia”. Nie jest to metoda
na wszystkie bolaczki wszystkich, nie ma réwniez za zadanie wyleczy¢ 0sob z agresji i
przemocy. Jest to jednak kompleksowy zestaw strategii, ktore, jesli sa dobrze
stosowane, moga by¢ uzywane do zredukowania agresji i przemocy i, w ten sposob,
mie¢ wplyw na zachowania przestgpcze lub inne antyspoteczne. Ponadto, zawsze
pragneliSmy, zeby nasza praca byla dostgpna w tatwej do nauki i wdrozenia formie,
zatem nie ulega watpliwosci, ze zarowno program ten, jak i uzupekniajaca superwizja
sa najwazniejszymi czynnikami sukcesu osob, ktorym stuza. Podazajac w tym
kierunku, staramy si¢ dostarcza¢ wszelkie procedury w ramach niniejszej monografii,
jak rowniez wystarczajaca ilo§¢ teorii dla osdéb wdrazajacych ART. JesteSmy
$wiadomi, ze pelne wdrozenie interwencji wymaga co najmniej 40 godzin treningu dla
treneréow grup ART, nie liczac ¢wiczen uzupetiajacych.

Program zastgpowania agresji (ART) to jedna z wielu interwencji poznawczych,
stosowanych obecnie wobec zagrozonej mtodziezy. Zach¢cam do opanowania technik
ART i stosowania ich biegle, precyzyjnie i umiejetnie. Jednoczesnie polecam
zglebianie ztozonego zagadnienia, jakim sg interwencje poznawczo-behawioralne tak,
aby jak najlepiej dostosowac program do potrzeb waszych klientow, przygotowujac ich
do roli konstruktywnych, aktywnych obywateli we wlasnych spotecznosciach.
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ART zostal opracowany na podstawie jeszcze jednej zasady analitycznej: ma by¢
dostosowany i zr6znicowany. Ta zasada podkresla fundamentalne zatozenia Programu
zastgpowania agresji. PragneliSmy, zeby ART byt dostosowany, tzn., zeby zaspokajat
okreslone potrzeby mlodziezy przestepczej, dla ktorej zostat stworzony. Jednak,
dostosowujac program, nalezy bra¢ pod uwage rowniez finalne cele klienta, czyli, w
tym przypadku, redukcje agresji i przemocy wsrdd nieletnich przestgpcow. Trzeba
takze pamigta¢ o dorostej i odpowiedzialnej jednostce, ktora wprowadzi program do
okreslonego $rodowiska, a pod jego koniec zapewni, ze w ramach ART wykonano
zalozone w nim zadania. ZaprojektowaliSmy ART, zeby, cho¢ czg$ciowo
odpowiedzie¢ na cztery istotne elementy (oraz cztery ponizsze pytania) dostosowanego
programowania:

1. Jaka jest grupa docelowa?

2. Kim jest towarzyszacy jej dorosty, wprowadzajacy program?
3. Jakie sa interwencje?

4. Jakie sa cele koncowe?

ART zostat takze zaprojektowany jako program zréznicowany. Program zrdznicowany
to taki, ktory wchodzi w sktad szeregu programow z dobrze zdefiniowanymi celami i
zakresem, ktory staje si¢ czescia continuum programow i uslug jak najlepiej
spetniajacych rosnace i rozwijajace si¢ potrzeby klientow. Patrzac wstecz, najwigksze
uznanie nalezy si¢ mojemu drogiemu wspotpracownikowi i1 przyjacielowi, dr.
Arnoldowi Goldsteinowi, za to, ze wspolnie ze mna powaznie traktowat fundamentalne
zasady, na ktérych rozwingliSmy ART, w jak najlepszy sposob adaptowal go do
poszczegdlnych grup i byt umiejetnym i kompetentnym doradca.

Na zakonczenie zachgcam wszystkich Czytelnikow tej ksiazki do szlifowania
umiejetnosci nabytych poprzez trening ART i uzupetniajaca superwizje, ¢wiczenia i
doskonalenie si¢ oraz wzmacniam w dazeniu do uzyskania §wiadectw 1 certyfikatow
potwierdzajacych zdobyte umiejgtnosci.

Wreszcie pragng wyrazi¢ moje uznanie dla pracy i zaangazowania Jacka Morawskiego
oraz jego zony Ewy. Oboje poswigcili swoje zycie zawodowe ustugom edukacyjnym,
wspierajacym zdrowie psychiczne polskich obywateli. Ich kompetencje zawodowe,
prowadzone szkolenia i doswiadczenie dostarczaja nam wielu $rodkow, z ktorych
powinnis$my korzysta¢. Polecam ich doswiadczenie oraz szkolenia w potencjalnych
zastosowaniach ART. Cztery inne osoby przyczynily si¢ znaczaco do upowszechnienia
ART w swoim kraju, Szwecji, i w Polsce. Sa to Mikael Kalt, Mariusz Hermelin, Ivan
Brilie i David Kliba. Jestem zaszczycony, ze moge zalicza¢ ich wszystkich do grona
wspotpracownikow i przyjaciot.

Zycze powodzenia w osiagnieciu wszystkich zamierzonych celow!
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