
 
 

Program promocji zdrowia i profilaktyki uzależnień 
"Dziękuję, nie" 

 
Protokół zajęć Nr ......... 

 
 
Nazwa i adres szkoły/placówki .................................................................................................................................. 
 
Imię i nazwisko prowadzącego ............................................................................................. Klasa/y ....................... 
 
ZAJĘCIA PROGRAMOWE (zaznacz właściwą kratkę, wpisz dane): 
 
 zajęcia integrujące  
 ankieta  
 mapy sytuacji  
 warsztat asertywnej odmowy  
 impreza podsumowująca 
 
data/y i miejsce przeprowadzenia zajęć: .................................................................................................................... 
 
czas od-do (lub liczba godzin) ....................................................... liczba uczestników ........................................... 
 
 
SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA ZAJĘĆ: 
 
nazwa/y przeprowadzonych zajęć i wykonanych ćwiczeń: 
 
 
 
założony cel/cele: 
 
 
 
użyte środki dydaktyczne, rekwizyty, materiały itd.: 
 
 
 
 
udział uczestników w planowaniu, przygotowaniu i realizacji: 
 
 
 
 
opis zadań wykonanych przez uczestników 
- zgodnie z założeniami: 
 
 
 
 
- poza założeniami: 
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SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA ZAJĘĆ (ciąg dalszy): 
 
opis przebiegu zajęć, występujących trudności, jak dobrze zostały przezwyciężone: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ocena zajęć: 
a) co było dobrego 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b) co można było zrobić inaczej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
załączona dokumentacja wynikowa zajęć: 
 
1) 
 
2) 
 
3) 

 
 
Data ..........................................    Podpis prowadzącego zajęcia ............................................... 
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