Trening Zastepowania

Agresjl
B. Glick, ] C: Gibbs)

Prowadzacy: dr Iryna Durkalevych




\ Panstwowa Wyzsza
])\] Szkota Zawodowa

itk Miejsce, uczestnicy oraz czas

|
| i g st

treningu

* 10 tygodniowy trening ART w formie scenariuszy 30 sesji trzygodzinnych

zostal przeprowadzony wsrdéd grupy studentow (12 oséb) drugiego roku

studiow kierunku pedagoglcznego PWSZ im. S Plgoma w Krosnie.
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T seich Zovodons Efekty treningu

* Przeprowadzona ewaluacja w gruple studentow uczestniczacych w ART za
pomoca metod zarowno ilo$ciowych jak 1 jakosciowych wykazata spadek
zachowan agresywnych 1 wzrost zachowan spotecznych.




. Panstwowa Wyzsza
m Szkota Zawodowa

w Krosnie

* Wyniki badan ilo$ciowych (pre-testéw 1 post-testow) wykazuja zmniejszony
indeks ztosci oraz wyzszy indeks umiejetnosci spotecznych.

® Studenci uczestniczacy w treningu oceniali siebie jako mniej agresywnych
zarowno w domu jak 1 Srodowisku uczelnianym.
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Wyniki badan jakosciowych wskazuja na postepy uczestnikow treningu oraz
skutecznosc¢ treningu ART:

,,Mysle o konsekwencjach”; ,,Czescie) zastanawiam si¢ zanim wybuchneg”; , Nie
wszystko da si¢ zalatwic agresja”; ,,Jestem spokojniejsza. Nie unosze si¢. Nie
przeklinam”; | Kiedy§ nie zdawalam sobie sprawy z wielu rzeczy. Teraz
zastanawiam si¢ co tej osoble powiedzie¢, zeby kiotni nie bylo”; ,,Nauczylam
sic by¢ opanowang’; ,,Nauczylam si¢ opanowywaé negatywne emocje’;
,Nauczylam si¢ wspolpracy w grupie”; ,Nauczylam si¢ kontrolowac zlosc.
Z.eby emocje nie braly g6ry”’; , Nauczylam sie akceptowaé zdanie innych”.
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Wnioski 1 kierunki dalszych badan :

* Najwazniejszy wniosek to: trening ART powoduje wiarygodne 1 znaczace

obnizenie poziomu agresji oraz podwyzszenie poziomu zachowan .

prospolecznych.




Forma upowszechniania TZA - konferencja

Medzinarodna vedecko-prakticka konferencia
«Inovacné vyskum v oblasti sociologie,
psychologie a politologie

Sladkovicovo, Slovak Republic
10-11 marec 2017
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